
AT ПОДАРОК ОТ ПРОЕКТОВ АТ

6 задач,
которые можно
поручить ИИ.
Мини-курс AT Learn для работы, дома
и повседневных дел.

ВЫБЕРИ СВОЮ ЗАДАЧУ

01 Ответ клиенту 02 План дня

03 Проверка таблицы 04 Сравнение
вариантов

05 Помощь с техникой 06 Посты из заметки

Открой привычный текстовый ИИ.
Скопируй запрос с нужной страницы.
Слова в [скобках] замени на свои данные.

Открыть бесплатный урок →
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AT LEARN 01

Ответь клиенту.
Коротко и по делу.
Когда нужно вежливо объяснить срок,
отказать или уточнить детали.

СКОПИРУЙ ЗАПРОС

Подготовь ответ клиенту до 60 слов.
Ситуация: [что произошло].
Подтверждённые факты: [список].
Нужно добиться: [чего].
Тон — спокойный и понятный. Не
придумывай сроки и обещания. Закончи
одним конкретным вопросом или
действием.

УЧЕБНЫЙ ПРИМЕР

Фото ещё не получены. Макет — через два
рабочих дня после фото.

«Пришли, пожалуйста, фото. После
получения подготовлю макет за два
рабочих дня и подтвержу дату».

Перед отправкой сверь сроки, суммы и обещания
с исходными фактами.

Ещё примеры переписки →
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AT LEARN 02

Дел много.
С чего начать?
Собери выполнимый план из своего списка,
а не бесконечный список новых дел.

СКОПИРУЙ ЗАПРОС

Вот мои дела: [список].
Сегодня есть [время].
Обязательные сроки: [какие].
Составь план с длительностью каждого
дела и запасом на паузы. Отдельно
вынеси то, что не помещается. Если время
неизвестно — сначала уточни.

ПРИМЕР НА ДВА ЧАСА

Письмо — 20 минут
Таблица — 40 минут
Презентация — 45 минут
Паузы и запас — 15 минут

В примере ровно 120 минут. В своём плане
проверь сумму и оставь время на
непредвиденное.

Научиться ставить задачи ИИ →
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AT LEARN 03

Таблица большая.
Где ошибка?
Попроси ИИ найти пропуски, повторы и
расхождения. Считай по исходным строкам.

СКОПИРУЙ ЗАПРОС

Проверь таблицу ниже: [вставь].
Найди пропуски, возможные повторы и
разницу между планом и фактом. Покажи
номера строк и расчёт каждого вывода.
Исходные данные не меняй. Если что-то
неоднозначно — задай вопрос.

УЧЕБНЫЙ ПРИМЕР · ₽

Сервисы: план 1 000, факт 1 400.
Реклама: план 3 000, факт 2 800.

Сервисы: +400. Реклама: −200.
Общий перерасход: 200 ₽.

Пересчитай итог формулой в таблице или
калькулятором. Возможный повтор сначала
проверь.

Разобрать таблицы с ИИ →
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AT LEARN 04

Два варианта.
Какой подходит?
Квартира, ноутбук или услуга: сравни то,
что важно именно тебе.

СКОПИРУЙ ЗАПРОС

Сравни варианты: [А] и [Б].
Мои критерии: [список].
Обязательные ограничения: [какие].
Сделай таблицу: критерий, факт по
каждому варианту, плюс или минус для
меня. Неизвестное пометь «нет данных».
Дай 3 вопроса, которые помогут выбрать.

ПРИМЕР · АРЕНДА КВАРТИРЫ

Бюджет — до 30 000 ₽.
А: 32 000 ₽, до работы 20 минут.
Б: 28 000 ₽, до работы 45 минут.

А ближе, но выше бюджета. Б дешевле, но
дорога дольше.

ИИ помогает сравнить. Цены, условия и
документы сверяй с первоисточником.

Освоить ИИ на своих задачах →
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AT LEARN 05

Не работает.
Как объяснить ИИ?
Опиши проблему так, чтобы получить
подходящие действия вместо случайных
советов.

СКОПИРУЙ ЗАПРОС

Помоги разобраться с проблемой: [что не
работает]. Устройство и система: [какие].
Приложение: [название]. Точный текст
ошибки: [текст]. Уже пробовал: [что].
Сначала задай до 3 уточняющих вопросов.
Затем предложи безопасные действия по
одному с ожидаемым результатом. Не
предлагай удалять данные.

ЧТО СТОИТ ДОБАВИТЬ

«На телефоне работает, на ноутбуке —
нет» полезнее, чем «всё сломалось».

Укажи, когда появилась ошибка и что
изменилось перед этим.

Не отправляй пароли, коды и личные ссылки
подключения. Непонятное действие сначала
уточни.

Больше практики с ИИ →
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AT LEARN 06

Одна заметка.
Три идеи для постов.
Преврати свои заметки в полезные посты
для клиентов.

СКОПИРУЙ ЗАПРОС

Из этой заметки сделай 3 разных поста до
70 слов: [вставь заметку].
Аудитория: [кто]. Тон: [какой].
Первый пост отвечает на вопрос клиента.
Второй объясняет пользу. Третий
приглашает сделать [действие].
Используй только факты из заметки. Не
добавляй выдуманные отзывы, скидки и
результаты.

ПРИМЕР · УРОК КЕРАМИКИ

Факты: 90 минут, материалы входят,
запись заранее.

Темы: что входит в урок; чему посвящены
90 минут; как записаться.

Убери повторы. Добавь свой голос. Сверь каждое
обещание с тем, что действительно
предлагаешь.

Продолжить обучение →
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AT LEARN · ПРАКТИЧЕСКАЯ ШКОЛА ИИ

Теперь попробуй
на своей задаче.
Выбери одно дело из сегодняшнего
списка. Составь запрос, проверь ответ и
доработай его под себя.

ЕСЛИ ОТВЕТ НЕ ПОДОШЁЛ

«Исправь [что именно].
Остальное оставь без изменений».

ПРОДОЛЖИ В AT LEARN

Примеры, задания и практика
на твоих рабочих задачах.

ИИ с нуля →

Письма клиентам →

Работа с таблицами →

Попробовать бесплатный урок →
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